
COVERAGE INFORMATION 

GROUP SHORT-TERM DISABILITY INSURANCE 
BENEFIT HIGHLIGHTS 

 

Just over 1 in 4 of today’s 

20 year-olds will become 

disabled before they retire 

(age 67).1 
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GROUP LONG-TERM DISABILITY INSURANCE 
BENEFIT HIGHLIGHTS 

COVERAGE INFORMATION 

 

More than 1 in 4 adults in 
the U.S. has some type 

of disability.1 
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More than half of Americans 

(53%) expressed a 

heightened need for life 

insurance because of 

COVID-19.1 
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Speech and Hearing in Both Ears 100% 
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Movement of Both Upper and Lower Limbs (Quadriplegia) 100% 
Movement of Both Lower Limbs (Paraplegia) 75% 
Movement of Three Limbs (Triplegia) 75% 
Movement of the Upper and Lower Limbs of One Side of the Body (Hemiplegia) 50% 

 50% 
Sight of One Eye 50% 
Speech or Hearing in Both Ears 50% 
Movement of One Limb (Uniplegia) 25% 

 25% 
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V  EFIL MRET PUORG YRATNULO a & HTAED LATNEDICCA dn  
D  TNEMREBMEMSI I  STHGILHGIH TIFENEB ECNARUSN

More than half of Americans 

(53%) expressed a 

heightened need for life 

insurance because of 

COVID-19.1 
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C  ?RENTRAP NOINU LIVIC RO CITSEMOD YM ERUSNI I NA
Y dna dezingocer sa ,tnelaviuqe ro rentrap noinu livic ,rentrap citsemod ruoy sedulcni tnemucod siht ni ”esuops“ ot ecnerefer ynA .se  
a  .wal elbacilppa yb dewoll
 
A  ?EGAREVOC DEETNARAUG I M
I  fo tnuoma eussi deetnaraug eht sdeecxe taht tnuoma na tcele dna elbigile ylwen era uoy f $ 000,001 , edivorp ot deen lliw uoy  
e dna elbigile ylsuoiverp erew uoy fI .evitceffe emoceb nac ssecxe eht erofeb droftraH ehT ot yrotcafsitas si taht ytilibarusni fo ecnediv  
a ytilibarusni fo ecnedive edivorp ot deen lliw uoy ,egarevoc tnerruc ruoy esaercni ot gnitcele ro emit tsrfi eht rof egarevoc gnitcele er  
t  .evitceffe emoceb nac egarevoc erofeb droftraH ehT ot yrotcafsitas si tah
 
I  fo tnuoma eussi deetnaraug eht sdeecxe taht tnuoma na tcele dna elbigile ylwen era uoy f $ 000,52 , edivorp ot deen lliw esuops ruoy  
e dna elbigile ylsuoiverp erew uoy fI .evitceffe emoceb nac ssecxe eht erofeb droftraH ehT ot yrotcafsitas si taht ytilibarusni fo ecnediv  
a edivorp ot deen lliw esuops ruoy ,egarevoc tnerruc s'esuops ruoy esaercni ot gnitcele ro emit tsrfi eht rof egarevoc gnitcele er  
e  .evitceffe emoceb nac egarevoc erofeb droftraH ehT ot yrotcafsitas si taht ytilibarusni fo ecnediv
 
T  .htlaeh s’)ner(dlihc ruoy tuoba noitamrofni edivorp ot gnivah tuohtiw elbaliava si ti – egarevoc eussi deetnaraug si ecnarusni sih
 
A  .htlaeh ruoy tuoba noitamrofni edivorp ot gnivah tuohtiw elbaliava si D&D
 
H  ?ECNARUSNI SIHT ROF YAP I OD WOH DNA TSOC TI SEOD HCUM WO
P  .stnuoma egarevoc fo eciohc a evah uoY .teehskroW muimerP efiL eht no dedivorp era smuimer Y uoy rof ecnarusni tcele yam uo  
o .)s(tnedneped ruoy dna uoy rof ro ,yln   
 
P uoy serusne sihT .ssecorp tnemllorne eht gnirud uoy yb dezirohtua sa ,noitcuded lloryap hguorht diap yllacitamotua eb lliw smuimer  
d  .tnemyap a gnissim ro kcehc a gnitirw tuoba yrrow ot evah t’no
 
W  ?LLORNE I NAC NEH
Y doirep tnemllorne deludehcs yna gnirud llorne yam uo   nihtiw 31 sutats ylimaf ni egnahc a evah uoy etad eht fo syad ,  nihtiw ro 31 
d reyolpme ruoy yb dehsilbatse doirep gnitiaw ytilibigile yna fo noitelpmoc eht fo sya . 
 
W  ?NIGEB ECNARUSNI SIHT SEOD NEH
S ecnarusni ,reyolpme ruoy yb dehsilbatse doirep gnitiaw ytilibigile yna ot tcejbu  fo smret eht htiw ecnadrocca ni evitceffe emoceb lliw  
t  .)egarevoc tcele uoy etad eht gniwollof htnom eht fo yad tsrfi eht yllausu( etacfiitrec eh
 
Y  .tceffe sekat egarevoc ruoy yad eht no reyolpme ruoy htiw krow ta ylevitca eb tsum uo  
 
Y )ytilicaf erac/latipsoh a ni ro emoh ta( denfinoc eb ton dna seitivitca lamron gnimrofrep eb tsum )ner(dlihc dna esuops ruo , sselnu  
a reirrac roirp eht htiw derusni ydaerl . 
 
W  ?DNE ECNARUSNI SIHT SEOD NEH
T  uoy nehw dne lliw ecnarusni sih ( ))s(tnedneped ruoy ro  ro ,diapnu si muimerp ,snoitidnoc ytilibigile elbacilppa eht yfsitas regnol on  
t   .dereffo regnol on si egarevoc eh
 
C  ?PUORG SIHT FO REBMEM A REGNOL ON MA RO REYOLPME YM EVAEL I FI ECNARUSNI SIHT PEEK I NA
Y ytilibatrop puorg a rednu )s(tnedneped ruoy dna uoy rof deunitnoc eb yam egarevoC .uoy htiw egarevoc efil siht ekat nac uoy ,se  
c cfiiceps ehT .secnatsmucric niatrec ni ecnarusni eunitnoc osla yam esuops ruoY .etacfiitrec efil noisrevnoc laudividni na ro etacfiitre  
t  .etacfiitrec eht ni debircsed era ytilibatrop dna noisrevnoc rof stneve gniyfilauq dna smre C D&DA rof elbaliava ton si noisrevno  
c  .egarevoc D&DA rof elbaliava eb yam ytilibatroP .egarevo
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1L   .0202 ,41 rebotcO no deweiv sa ,fdp.lanfi-0202-stcaf-mail/steehs-tcaf/knat-tcaf/moorswen/armil/stessalabolg/moc.armil.www//:sptth :0202 efiL tuobA stcaF ,ARMI
3R  .sisab ssalc a no degnahc eb yam stfieneb ro/dna seta R sa yadhtrib ruoy gniwollof ro no etad yrasrevinna ycilop eht no esaercni dna nosrep derusni eht fo ega eht no desab era seta  
y  .yrogetac ega wen hcae retne uo
 
T  kcaB ruoY toG s’kcuB eh ® 
T era stfieneb llA .TC ,droftraH si ecfifO emoH .ynapmoC ecnarusnI tnediccA dna efiL droftraH ynapmoc gnitirwrednu gnidulcni ,seiraidisbus sti dna .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT si ®droftraH eh  
s eb yam seicilop eht hcihw rednu smret dna stfieneb fo noitcuder ,snoitatimil ,snoisulcxe liated evoba detsil ynapmoc gnitirwrednu eht yb nettirwrednu seiciloP .ycilop eht fo snoitidnoc dna smret eht ot tcejbu  
c a fo tneve eht nI .deussi yllautca sa ycilop eht stceffa ro segnahc yaw on ni tub ,debircsed ecnarusni eht fo esoprup lareneg eht snialpxe tnemucod sthgilhgiH tfieneB sihT .deunitnocsid ro ecrof ni deunitno  
d eht ot deussi sa yciloP retsaM eht dna laudividni derusni hcae ot deussi ecnarusnI fo etacfiitreC eht ni era sliated etelpmoC .ylppa ycilop eht fo smret eht ,ycilop eht dna tnemucod siht neewteb ycnapercsi  
p  .droftraH ehT 0202 © .ytilibaliava etats ot tcejbus era stfieneB .redlohycilo
 
T esaelp ,secitcarp noitasnepmoc s’droftraH ehT gnidrager noitamrofni lanoitidda roF .stcudorp ruo fo ecivres dna elas eht rof ,srehto sa llew sa ,srecudorp lanretxe dna lanretni htob setasnepmoc droftraH eh  
r  .tnelaviuqe etats ro ,0011-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF efiL .noitasnepmoc-recudorp-stfieneb-puorg/moc.droftraheht//:ptth etisbew ruo weive
 
5  a269 a b2695 dn   12/70 SN
  





                

 
 
 
 

LIMITATIONS & EXCLUSIONS 

G  ECNARUSNI EFIL PUOR
G   SNOISULCXE DNA SNOITATIMIL LARENE

• A  .egarevoc siht gnisahcrup fo )wal etats yb dewolla sa ro( sraey owt nihtiw edicius yb srucco htaed fi diap eb ton lliw tifeneb efil yratnulov ro latnemelppus 
• Y  .setarotcetorp dna seirotirret sti ,setatS detinU eht fo stnediser lagel ro snezitic eb tsum )s(tnedneped ruoy dna uo

D  SNOISULCXE DNA SNOITATIMIL TNEDNEPE
• C  .flesruoy rof egarevoc rof devorppa era dna tcele uoy nehw stnedneped rof detcele eb ylno yam egarevo
• C  .etacifitrec siht rednu egarevoc eeyolpme sah ohw tnedneped a rof detcele eb ton yam egarevo
• C  .ecivres yratilim emit-lluf evitca ni si ohw tnedneped a rof detcele eb ton yam egarevo
• C  .eeyolpme eno fo tnedneped a sa derevoc eb ylno yam )ner(dlih
• I  .shtnom xis fo ega eht ot roirp tifeneb decuder a eviecer yam stnafn

5  .tnelaviuqe etats ro ,0011-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF efiL 12/50 SN a269
 

•  E  ?yciloP ehT rednu derevoc ton si tahW )tfieneB detareleccA eht dna tfieneB ecnarusnI efiL eht tpecxe stfieneb lla ot elbacilppA( :snoisulcx
•  T  :yb ot detubirtnoc ro desuac ssol yna revoc ton seod yciloP eh

•   a  ;kcohs citcalyhpan
•   a  ;noitaixyhpsa citore-otua fo mrof yn
•   f  ;elciheV rotoM a ni regnessap a sa gnidir ro gnivird elihw tleB taeS a raew ot erulia
•   i  ;yrujnI detciflni-fles yllanoitnetn
•   s  ;msyruena ro sisobmorht yranoroc ,kcatta traeh ro noitcrafni laidracoym ,tneve ro tnedicca ralucsavoidrac ,tneve ro tnedicca ralucsavorberec ro ekort
•   w  ;ton ro deralced rehtehw ,raw fo tca ro ra
•   i lanoitaN ro evreseR tpecxe ytirohtua lanoitanretni ro yrtnuoc yna fo )ria ,retaw ,dnal( secrof demra eht fo rebmem a sa ytud evitca emit-lluf no elihw deniatsus yrujn  

G  ;ecivreS drau
•   i  ;tfarcriA tropsnarT yratiliM ro ,tfarcriA cilbuP ro liviC a tpecxe tfarcria yna nO elihw deniatsus yrujn
•   i  :tfarcria yna nO elihw deniatsus yrujn

•      a  ;tolip tneduts ro rebmemwerc ,tolip a s
•      a   ;renimaxe ro rotcurtsni thgifl a s
•      i  ro ;yciloP ehT rednu derevoc era snosrep elbigile esohw noitazinagro ro reyolpmE yna ro ,redlohyciloP eht fo flaheb no ro yb desael ro detarepo ,denwo si ti f
•      b  ;stset ecnarudne ro gnicar ,gniyfl tnuts ,sesoprup latnemirepxe ,stset rof desu gnie

•   i ro yb debircserp sa sselnu ,snegonicullah ro ,senimatehpma ,setarutibrab ,scitocran ,sevitades ot detimil ton tub gnidulcni ,sgurd gnikat elihw deniatsus yrujn  
a  naicisyhP a yb deretsinimd

•   i  ;sdnuorg gnivorp ro syawdeeps ,skcart no elciheV rotoM yna gnitset ro ecar deludehcs a ni gnivird ro gnidir elihw deniatsus yrujn
•   i  ;ynolef a timmoc ot gnitpmetta ro gnittimmoc elihw deniatsus yrujn
•   i  ;detacixotnI elihw deniatsus yrujn
•   i  ;detacixotnI elihw gnivird elihw deniatsus yrujn
•   i   ;snoitcurtsni gnithgil s’rerutcafunam eht gniwollof ton nehw skrowerfi lagel yna fo esu eht ro skrowerfi lagelli yb deniatsus yrujn
•   d  ro ;swal gnivird detcartsid ro esu ecived ralullec elbacilppa yna gnitaloiv dna gnivir
•   f  .ekib rotom fo epyt rehto yna ro )VTA( elcihev niarret-lla ,elcycib ,elcycrotom a nO regnessap a sa gnidir ro nO elihw temleh a raew ot erulia

•  Y  .setarotcetorp dna seirotirret sti ,setatS detinU eht fo tnediser lagel ro nezitic a eb tsum uo
D  SNOITINIFE

•  L dna eritne ,gniraeh ro hceeps ,thgis ot drager htiw ;stnioj elkna ro tsirw evoba ro hguorht ecnareves lautca ,teef dna sdnah ot drager htiw ,snaem sso  
i ,tnemevom ot drager htiw ;stnioj laegnalahpopracatem eht evoba ro hguorht ecnareves lautca ,regnif xedni dna bmuht ot drager htiw ;foereht ssol elbarevocerr  
c  .sbmil hcus fo sisylarap elbisreverri dna etelpmo

•  I  uoy elihw srucco hcihw ,sesuac rehto lla fo tnednepedni ,tnedicca na morf yltcerid gnitluser yrujni ylidob snaem yrujn h  .egarevoc eva
5  .tnelaviuqe etats ro ,0031-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF tnediccA 12/50 SN c269
 

T fo ypoc A .egarevoc ecnarusni siht rof snoisulcxe dna ,snoitatimil ,snoisivorp lla sliated etacfiitrec ehT .snoisulcxe dna snoitatimil niatrec sedulcni egarevoc ecnarusni sih  
t  .reyolpme ruoy morf deniatbo eb nac etacfiitrec eh
 

 
G  ECNARUSNI TNEMREBMEMSID & HTAED LATNEDICCA PUOR
G   SNOISULCXE DNA SNOITATIMIL LARENE

 
 
G  ECNARUSNI YTILIBASID MRET TROHS PUOR
L  SNOISULCXE DNA SNOITATIMI
G  SNOISULCXE LARENE

•  Y  .stifeneb eviecer ot naicisyhp a fo erac raluger eht rednu eb tsum uo
•  Y  :yb ot detubirtnoc ro desuac era taht seitilibasid rof stnemyap tifeneb ecnarusni ytilibasid eviecer tonnac uo

•   W   )ton ro deralced( raw fo tca ro ra
•   T  ynolef a timmoc ot tpmetta ro ,fo noissimmoc eh
•   A  yrujni detcilfni-fles yllanoitnetni n
•   Y  noitapucco lagelli na ni degagne gnieb ruo
•   S  demialc ylud fi ,diap eb yam ro ,diap era stifeneb noitasnepmoc 'srekrow hcihw rof yrujni ro ssenkci
•   S  tnemyolpme-fles gnidulcni ,reyolpme rehtona rof tiforp ro yap rof krow yna gniod fo tluser a sa deniatsus yrujni ro ssenkci

O  STESFF
•  Y  :sa hcus ,ytilibasid ruoy ot eud eviecer ot elbigile era ro eviecer uoy emocni rehto yb decuder eb lliw stnemyap tifeneb ruo
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•   S  )snoitpecxe rof noitces txen ees esaelp( ecnarusni ytilibasid ytiruceS laico
•   O  evah yam uoy egarevoc ecnarusni desab-reyolpme reht
•   U  stifeneb tnemyolpmen
•   S  ssol emocni rof stnemgduj ro stnemeltte
•   R  )nalp noisnep a sa hcus( rof syap yllaitrap ro ylluf reyolpme ruoy taht stifeneb tnemerite

•  Y  :sa hcus ,emocni rehto fo sdnik niatrec yb decuder eb ton lliw stnemyap tifeneb ruo
•   R  delbasid emaceb uoy erofeb meht gniviecer ydaerla erew uoy fi stifeneb tnemerite
•   R  gnirahs-tiforp shgoeK ro sARI ,stnemtsevni ,sgnivas lanosrep ruoy snoitubirtnoc xat-retfa ruoy yb dednuf era taht stifeneb tnemerite
•   M  seicilop ytilibasid lanosrep tso
•   S  sesaercni gnivil-fo-tsoc ytiruceS laico

 
T  :yciloP eht rednu tnamialc ralucitrap a fo noitautis eht tcelfer ot dednetni ton si dna snoitcuder tifeneb eht fo tceffe eht gnitartsulli fo sesoprup rof si elpmaxe sih
 
I  000,1$ ]yaP ylkeew cisaB/sgninraE ytilibasiD-erP[ ylkeew s’derusn
S  %06 x egatnecrep stifeneb ytilibasid mret troh
U  006$ tifeneb mumixam decudern
L  003$ - keew rep tifeneb ytilibasid ytiruceS laicoS sse
L  001$ - keew rep tifeneb emocni ytilibasid etats sse
T  002$ keew rep tifeneb ytilibasid mret trohs fo tnuoma lato
 
T   .STIFENEB DETIMIL SEDIVORP YCILOP SIH
T eht esuaceb )ACA( tcA eraC elbadroffA eht fo etadnam laudividni eht yfsitas ton seod )2( dna ,egarevoc lacidem rojam etutitsnoc ton seod )1( nalp tifeneb detimil sih  
c   .egarevoc laitnesse muminim fo stnemeriuqer eht teem ton seod egarevo
I eht yb denifed sa ecnarusni lacidem rojam ro lacidem cisab ,latipsoh cisab edivorp TON seod tI .ylno ecnarusni emocni ytilibasid sedivorp ycilop ytilibasiD sihT :kroY weN n  
N  .secivreS laicnaniF fo tnemtrapeD etatS kroY we
5  .tnelaviuqe etats ro ,0021-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF ytilibasiD 12/50 SN e269
 
G  ECNARUSNI YTILIBASID MRET GNOL PUOR
L  SNOISULCXE DNA SNOITATIMI
G  SNOISULCXE LARENE

• Y  .stifeneb eviecer ot naicisyhp a fo erac raluger eht rednu eb tsum uo
• Y  :yb ot detubirtnoc ro desuac era taht seitilibasid rof stnemyap tifeneb ecnarusni ytilibasid eviecer tonnac uo

•   W   )ton ro deralced( raw fo tca ro ra
•   T  ynolef a timmoc ot tpmetta ro ,fo noissimmoc eh
•   A  yrujni detcilfni-fles yllanoitnetni n
•   Y  noitapucco lagelli na ni degagne gnieb ruo

P  SNOITIDNOC GNITSIXE-ER
• Y eht erofeb noitidnoc a rof erac deviecer ro desongaid erew uoy fi ,lareneg nI .snoitidnoc gnitsixe-erp rof eviecer nac uoy stifeneb eht sedulcxe ecnarusni ruo  

e  :fi ylno noitidnoc taht ot eud ytilibasid a rof derevoc eb lliw uoy ,etacifitrec ruoy fo etad evitceff
•   Y  rof noitidnoc ruoy rof tnemtaert deviecer ton evah uo 3  ro ,ecnarusni ruoy fo etad evitceffe eht erofeb shtnom
•   Y  rof egarevoc siht rednu derusni neeb evah uo 12 gniviecer er'uoy fi neve stifeneb eviecer nac uoy os ,gnicnemmoc ytilibasid ruoy ot roirp shtnom  

t  ro ,tnemtaer
•   Y  rerusni suoiverp ruoy fo tnemeriuqer noitidnoc gnitsixe-erp eht deifsitas ydaerla evah uo

L  SNOITATIMI
•  M .noitatimiL esubA ecnatsbuS dna ssenllI latne  ,sevitades ,scitocran fo esu eht ro msilohocla fo esuaceb ro ssenllI latneM fo esuaceb delbasid era uoy fI  

s  fo mumixam a rof elbayap eb lliw stifeneb ,ecnatsbus ralimis rehto ro snegonicullah ,stnalumit 2 shtnom 4  emitefil ruoy ni ,  taht fo dne eht ta sselnu 2 shtnom 4 , uoy  
a ytilibasid ruoy rof erac lacidem edivorp ot desnecil ecalp rehto ro latipsoh a ot denifnoc er . 

•  S .noitatimiL noitidnoC deificep   fo mumixam a rof elbayap eb lliw stifeneb ,woleb detsil smotpmys ro snoitidnoc eht fo yna fo esuaceb delbasid era uoy fI 24 
m shtno   :emitefil ruoy ni

•   C  ssenllI latnemnorivnE dna lacimeh
•   C  ssenllI eugitaF cinorh
•   M  ssenllI eussiT evitcennoC dna lateleksolucsu
•   P  emordnys evissucnoc tso
•   O  aenpa peels evitcurtsb
•   N  semordnys peels rehto dna yxelpatac ,yspelocra
•   F  aiglaymorbi
•   M  sehcadaeh retsulc dna ,sehcadaeh noisnet ,seniargi
•   I  sitiloc evitareclu ro ,esaesid cailec ,esaesid s’nhorC ,esaesid lewob elbatirr
•   C  snoitcefni enrob kcit ot eud sessenlli cinorhc rehto dna esaesid emyL cinorh
•   A ot detimil ton tub gnidulcni sgnidnif elbaifirev dna evitcejbo htiw sisongaid cificeps a ot detubirtta neeb ton evah taht smotpmys detroper-fles yn  

d ton noitcnufsyd evitingoc ro ,ssenffits ,senot rae deviecrep rehto ro rae eht ni gnignir ,niap ,ssenbmun ,ygrene fo ssol ,ehcadaeh ,eugitaf ,ssenizzi  
s  gnitset citsongaid evitcejbo yb detroppu

O  STESFF
•  Y  :sa hcus ,ytilibasid ruoy ot eud eviecer ot elbigile era ro eviecer uoy emocni rehto yb decuder eb lliw stnemyap tifeneb ruo

•   S  )snoitpecxe rof noitces txen ees esaelp( ecnarusni ytilibasid ytiruceS laico
•   W  noitasnepmoc ’srekro
•   O  evah yam uoy egarevoc ecnarusni desab-reyolpme reht
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•   U  stifeneb tnemyolpmen
•   S  ssol emocni rof stnemgduj ro stnemeltte
•   R  )nalp noisnep a sa hcus( rof syap yllaitrap ro ylluf reyolpme ruoy taht stifeneb tnemerite

•  Y  :sa hcus ,emocni rehto fo sdnik niatrec yb decuder eb ton lliw stnemyap tifeneb ruo
•   R  delbasid emaceb uoy erofeb meht gniviecer ydaerla erew uoy fi stifeneb tnemerite
•   R  gnirahs-tiforp shgoeK ro sARI ,stnemtsevni ,sgnivas lanosrep ruoy snoitubirtnoc xat-retfa ruoy yb dednuf era taht stifeneb tnemerite
•   M  seicilop ytilibasid lanosrep tso
•   S  sesaercni gnivil-fo-tsoc ytiruceS laico

 
T  :yciloP eht rednu tnamialc ralucitrap a fo noitautis eht tcelfer ot dednetni ton si dna snoitcuder tifeneb eht fo tceffe eht gnitartsulli fo sesoprup rof si elpmaxe sih
 
I  000,3$ ]yaP ylhtnoM cisaB/sgninraE ytilibasiD-erP[ ylhtnom s’derusn
L  %06 x egatnecrep stifeneb ytilibasid mret gno
U  008,1$ tifeneb mumixam decudern
L  009$ - htnom rep tifeneb ytilibasid ytiruceS laicoS sse
L  003$ - htnom rep tifeneb emocni ytilibasid etats sse
T  006$ htnom rep tifeneb ytilibasid mret gnol fo tnuoma lato
 
T   .STIFENEB DETIMIL SEDIVORP YCILOP SIH
T eht esuaceb )ACA( tcA eraC elbadroffA eht fo etadnam laudividni eht yfsitas ton seod )2( dna ,egarevoc lacidem rojam etutitsnoc ton seod )1( nalp tifeneb detimil sih  
c   .egarevoc laitnesse muminim fo stnemeriuqer eht teem ton seod egarevo
I eht yb denifed sa ecnarusni lacidem rojam ro lacidem cisab ,latipsoh cisab edivorp TON seod tI .ylno ecnarusni emocni ytilibasid sedivorp ycilop ytilibasiD sihT :kroY weN n  
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